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DOBRODOSLI U BANJU KOVILJACU! e eSS

Sezona zdravlja, odmora i opustanja

Na pragu smo leta i sezone odmora, kada vecéina doceka svojih “pet minuta” - dane koje ¢e
moci da posvete sebi i svojim najblizima. ZasluZeno je misliti na relaksaciju i opu$tanje, ali je
greh zaboraviti na svoje zdravije. Dakle, idealno bi bilo da “u paketu” dobijete i jedno i drugo.
Banja Koviljaca moze vam pruZiti upravo takvu kombinaciju: vrhunsku zdravstvenu uslugu,
smestaj, hranu, relaksaciju i neverovatne cari prirode. Sve na jednom mestu! Bicemo vam

dobri domacini sa ciljem da se kuci vratite §to odmorniji i zdraviji.

dr Nikola Sremcevié, direktor Specijalne bolnice za rehabilitaciju Banja Koviljaca

vode i peloide u leCenju  peloida u leCenju kozZnih
dermatoloskih obolenja, oboljenja.
bila je glavna tema Posebna paznja bila je
akreditovanog seminara koji je  posvecena psorijazi i
sredinom maja odrzan u Baniji psorijaznom artritisu, ekcemima,

Kako koristiti sumporovite efekata mineralne vode i

Koviljaca. kontaktnom dermatitisu, kao i
Na seminaru kojem je pozitivnim efektima balneo
prisustvovalo viSe od 80 lekara procedura na op$te stanje i
iz okolnih zdravstvenih kozu kod osoba koje koriste

ustanova, istaknute su velike wellness sadrzaje Wellness
mogucnosti primene i pracenja centra “Kovilje”.

Na skupu u
Banji vise od g8
80 lekara




Zdraylis
Uspesno lecenje “krivog vrata”

Fizikalne terapije izuzetno efikasne / . e~
u otklanjanju posledica tortikolisa, i/
Jednog od najcescih obolenja kod

novorodencadi.

ortikolis-krivi vrat ili krivo
I drzanje glave se Cesto vida

u ordinacijama decijeg
fizijatra.
Uzrok tortikolisa kod novo-
rodenCeta je najcedce prinudni
polozaj u toku intrauterinog
razvoja. Cesto je udruzen sa
drugim polozajnim deformacijama
i le¢i se blagovremenom
kineziterapijom i poziconiranjem.
Vazno je prepoznati i razlikovati
polozajni tortikolis u odnosu na
tortikolis koji nastaje zbog
izmenjenog miSiénog tonusa
( hipotonije ili hipertonije).
Drugi uzrok po ucestalosti je
povreda takozvanog SCM miSica
prilikom porodaja.
Ve¢ u drugoj-trecoj nedelji po
rodenju, na vratu deteta, tacnije u
podru¢ju SCM miSi¢a pojavljuju
se tvrd otok (hematom) veliine
od 1-3-4 cm, nagnutost glave i
ograniCenje pokreta, laterofleksije
i rotacije glave na bolesnu stranu.
Krajem drugog , po¢etkom treceg
meseca uoCava se asimetrija lica i
glave.
Ovde je veoma bitan faktor
vreme.
- Blagovremeno uklju€ivanje u
program fizikalne terapije dovodi
do izleCenja - kaze dr Nada
Jevti¢, deciji fizijatar.
- Terapija se sastoji u
pozicioniranju, korekciji polozaja
glave deteta uz pomo¢ jastucic¢a ili
peskira, koje se sprovodi tokom

TR v
Povreda SCM misi¢a cesto
uzrokuje tortikolis

celog dana, primena kinezi-
terapije, toplih parafinskih obloga
kao uvod u Kkineziterapiju i
elektroterapije koja sluzi za
razmekSavanje nastalog hema-
toma i zategnutog i skracenog

“Blagovremeno ukljucivanje u
program fizikalne terapije do-
vodi do izleCenja”

DR NADA JEVTIC

misica - objasnjava dr Jevtic.
Lecenje moze da traje od nekoliko
nedelja do nekoliko meseci u
serijama po tri nedelje i pauzama
izmedu serija fizikalne terapije.
Vazno je napomenuti da roditelji
od samog pocetka moraju biti
upuceni i uklju¢eni u nacin
pozicioniranja u toku spavanja i
korektivne polozaje prilikom
drzanja deteta.

Cilj fizikalne terapije je da se
tortikolis izleCi $to pre , najkasnije
do godinu dana starosti deteta.
Ukoliko fizikalna terapija ne da

DRUGE VRSTE
TORTIKOLISA

U poslednje vreme se
pominje i benigni paroksiz-
malni tortikolis kada dete Cas
naginje glavu na jednu a pri
sledeéem napadu na drugu
stranu. Za ovakav tortikolis
prema dosadasnjim sazna-
njima fizikalna terapija nije
potrebna, ali ga je vazno
prepoznati.

Postoje i drugi uzroci
tortikolisa , koji su na srecu,
znatno redi: deformacija vrat-
nih prsljenova, spojeni vratni
prsljenovi, tumori lokalizovani
u predelu glave ili vrata,
problemi sa vidom i sluhom...

zadovoljavajuce rezultate do kraja
prve godine mogué¢ je hirurski
nacin le€enja, napominje dr Nada
Jevti¢ iz Specijalne bolnice za
rehabilitaciju “Banja Koviljac¢a”
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Parizani opcCinjeni

Banjom Koviljacom
v A = ———

okviru redovne saradnje sa

Udruzenjem terapeuta

refleksologa iz Pariza, kao
komercijalni gosti  Specijalne
bolnice Banja Koviljaca bila je i
grupa od 16 Parizana, terapeuta
refleksologa i njihovih klijenata.
Prema programu njihove edukacije
ali i terapije za vreme boravka
koristili su sve zdravstvene i
preventivne programe koji ukljucuju
peloid, sumporovitu mineralnu
vodu i masaze. Za njih je
organizovan turisticki obilazak
okoline, ,Banjsko vecle“ sa
domac¢om kuhinjom i folklorom.
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Gosti iz Francuske Izuzetno su bili
zadovoljni pruzenom uslugom,
stru¢noscu, ljubaznoscu i prelepim
okruzenjem. Sve pohvale dobijene
su na racun wellness centra i
urednosti, osecCaja sigurnosti i
dobrodoslice. Pored terapeuta,
grupu su Cinili i lekari, farmaceuti,
tibetanski lekar, fitnes i pilates
treneri.

Sledeéa grupa iz Francuske stize u
Banju krajem oktobra 2011, a za
septembar je dogovorena
prezentacija Banje Koviljaca na
.Salonu ZEN - talassotherapy” u
Parizu. -




Zdraylie.

Ayurvedska masaza u Wellness centru “Kovilje”

yurveda ili  “Umece
zivlienja“ — filozofija i
tradicionalna medicina,

nastala u Indiji pre nekoliko
hiljada godina, usla je i na vrata
Wellness centra “ Kovilje” u Baniji
Koviljaci, preko njenog najsuptilnijeg
dela, ayurvedske masaze.
Ayurvedskom masazom se harmo-
ni¢no deluje na kozu i na druga Cula i
na taj naCin se stabilizuje i obnavlja
energija u telu. Radi se specijalnim
bilinim uljima i zbog specificnog
pokreta i trajanja od barem sat
vremena zahteva dobro edukovanog
masera. Edukaciju

datak da se ono u Indiji koristi za

masazu beba.

fizioterapeuta za ovaj
vid masaze u Banji

Ayurvedskom masazom se
harmonic¢no deluje na koZu i na
druga c¢ula i na taj nacin se
stabilizuje i obnavlja energija

Ayurvedska masaza
je specificna jer je
krojena prema kori-
sniku, a izvode je
dva fizioterapeuta,
sinhronizovanim

Koviljali je sproveo
naSs cCuveni kreator
masaza, Peda Fili-
povic.

Po njegovoj preporuci koristi se Cisto
susamovo ulje koje ima anti-
oksidantne efekte, daje tonus kozi i
potkoZznom tkivu, revitalizujuéi je i
hraneé¢i u isto vreme. O blago-
tvornosti susamovog ulja govori i po-

postupcima i pokretima.

Obezbeduje snaznu preventivu i pod-
mladivanje celog tela,
pravilnu cirkulaciju i aktivnosti nervnog
sistema. Ima prociScavajuéi uticaj na
fiziologiju.

uspostavlja

Trljanjem i pritiscima pomazemo u
razbijanju nagomilanih naslaga
toksina i neclisto¢a koje su se
lokalizovale u tim tkivima.

Pokret takode stvara toplotu i trenje i
povecava protok te€nosti kroz krvne i
limfne sudove.

To pomaze u €id€enju i otvaranju ovih
vaznih kanala cirkulacije i eliminacije.
Kada se toplo ulje nanese na telo,
nesto od ulja se upije u kozu.

Cak i posle tusiranja koza ostaje
meka i elasti¢na. -
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teranski nacin ishrane predstavlja

vid prevencije ateroskleroze,
kardiovaskularnih oboljenja kao i
njihovih komplikacija.
To je hrana puna Zitarica bogatih
dijetnim vlaknima. Zastuplijeno je
dosta povréa i voca bogatih
antioksidansima,vitaminima i
mineralima, potom ribom i posnim
mesima kao i mononezasi¢enim
masnoc¢ama...
- Upravo zbog ovih svojstava
Specijalna bolnica za rehabilitaciju

I strazivanja su pokazala da medi-

Predlazemo

Iseckati iste koli¢ine
Sargarepe, crvenog
kupusa, krastavca,
paradajza, zelene
paprike, rotkvice, crne

masline 2 komada, 50gr
feta sira i sve to zaciniti 1
kasSikom maslinovog ulja i
sokom od 1 limuna.
Salatu dekorisati
seckanim svezim
perSunom.

. Mediteranska hrana za zdravo srce

Banja Koviljaca svojim gostima
organizuje i dane mediteranske
ishrane — kaze Milka Kurte§,
nutricionista-dijeteticar.

- Uz kvalitetan i zdrav jelovnik koji se
inaCe nudi na8im gostima, medi-
teranski meni namenjen je kori-
shicima wellness usluga.

Osim hranljivog i ukusnog obroka na
taj nacin edukujemo naSe korisnike
kako voditi zdrav stil Zivota — kaZe
Milka Kurtes.



