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ZA REHABILITACIJU
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Rezervacije:

015/895-313, 015/895-211
www.banjakoviljaca.rs

DOBRODOSLI U BANJU KOVILJACU!
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+ Razmena znanja u korist pacijenata

Zahvaljujuci razmeni znanja i iskustava izmedu zdravstvenih radnika Sirom sveta, medicina
napreduje brze nego Sto je iko mogao pretpostaviti. Rezultat toga je da iz dana u dan pacijentima
moZemo pruZiti sve bolju negu i le¢enje. Trudimo se da nasi strucnjaci uvek budu upoznati sa
najnovijim medicinskim dostignucima i da ih uspes$no primenjuju u nasoj bolnici. Medutim, posebno
me raduje cinjenica da kolege iz Citavog sveta traze da sa njima podelimo iskustva i znanja koje je
nas$ tim stekao u Banji Koviljaci. To je i priznanje nasem radu, ali i dokaz da reke znanja mogu teci

u oba smera.

dr Nikola Sremcevi¢, direktor Specijalne bolnice za rehabilitaciju Banja Koviljaca

U korak sa svetskom elitom

S pecijalna bolnica za rehabili-
taciju Banja Koviljaca jedan
je od najsavremenijih centara te
vrste u Evropi. Ova elitha
ustanova uspela je da viSedeceni-
jskim iskustvom, na najbolji
nacin, poveze blagodeti tra-
dicionalnog prirodnog
lecilista sa svim onim $to
nude savremena fizikalna
medicina i rehabilitacija.
Svoja iskustva i znanja u
poslednja dva meseca
Specijalna bolnica za
rehabilitaciju imala je priliku da na
najbolji na€in predstavi svetskoj
struénoj i Sirokoj javnosti. Na
Tre¢em kongresu zdravstvenog
turizma Turske sa medunarodnim
uc¢eSc¢em u Antaliji- po
specijalnom pozivu Ministarstva
turizma Turske naSu zemlju i
ustanovu predstavljali su
stru¢njaci Specijalne bolnice dr
Aleksandar Joki¢ i dr Negosava
Stojkovic.

Banja Koviljaca imala je i

uspesnu prezentaciju u Parizu u
rezidenciji naSe ambasade na
promociji banja Srbije u
organizaciji dijaspore. Ustanovu
je predstavio direktor dr Nikola
Sremcevic.

Prezentaciju su zajednicki
organizovali ambasada Republike
Srbije u Francuskoj, Turisticka
organizacija Srbije, Udruzenja RH
centara, Predstavnici Skupstine
dijaspore Srba u Francuskoj,
predstavnici PKS u Parizu.
Aktivnim uceScem sa struénim
radovima dr Ljiljana Ercegovcevic
i dr Snezana Vasi¢ predstavile su
Banju Koviljacu na Evropskom
kongresu osteoporoze i
osteoartritisa u Valensiji. -




Zdraylie

Kako protiv bola u vratu?

SIMPTOMI
CERVIKALNOG
SINDROMA

Cervikalni sindrom se moze javiti u
vidu bola u vratu i ramenima;bola koji
se od vrata Siri ka lopatici i/ili duz ruke,
bola u vratu sa najéeSce potiljacnim
glavoboljama.

Moguca je pojava utrnulosti prstiju
Saka narocito u toku noci i ujutro,zatim
vrtoglavice, nesvestice, mucnine,
zujanja u uSima, nesigurnosti pri hodu.
U tezim slucajevima, kada postoji
pritisak na kicmenu mozdinu moze se
razviti slabost miSi¢a ekstremiteta, tezi
poremecaji senzibiliteta,otezan hod.

Fizikalna terapija najvaznija u le¢enju
cervikalnog sindroma. S bolom u vratu
probleme ima polovina populacije

B ol u vratu obuhvata grupu
simptoma i znakova koji
nastaju usled nadrazaja ili pritiska
kicmenih nervnih korenova, krvnih
sudova vrata i nervnih “spletova‘“.
Cervikalni sindrom je Cesto stanje,
narocito u srednjim
godinama zivota.
Statistika pokazuje
da 40-70% ljudi ima
bar jednu bolnu
epizoda tipa bola u
vratu tokom Zivota.

le€enje cervikalnog sindroma
koristimo brojne fizikalne
agense,peloid,hidro terapiju u
sumporovitoj termomineralnoj
vodi, kinezi terapiju, akupunkturu -
kaze dr Aleksandra Todi¢, speci-
jalista fizikalne
medicine i reha-
bilitacije.

- Takode sprovodimo
edukaciju o zastitnim
pokretima i

“Pacijenti moraju da nauce
kako da se pravilno
ponasaju u svakodnevnom
Zivotu i tako sprece pojavu
bolova u vratu.”

DR ALEKSANDRA TODIC

tokom vikenda posle naporne
radne sedmice. Na taj nacin
smanjuje se stres i preventivno se
deluje protiv oboljevanja kicmenog
stuba i lokomotornog aparata u
celini.

Cilj balneo-fizikalnog le€enja
cervikalnog sindroma je
spre€avanje pojave novih bolnih
epizoda koje utiCu na radnu
sposobnost i invalidnost, a pre
svega poboljSanje kvaliteta Zivota.

U viSe od 90% slu€ajeva
cervikalni sindrom nastaje kao
posledica razvoja opsteg
degenerativnhog procesa kicmenog
stuba koji prati starenje i koji moze
zahvatiti prakti¢no sve strukture
kicmenog stuba.

LecCenje cervikalnog sindroma
obuhvata uzimanje propisane
medikamentne terapije,hirusko
leCenje je izuzetno retko,a
najznacajnije mesto pripada
fizikalnoj terapiji.

- U Specijalnoj bolnici za
rehabilitaciju Banja Koviljaca za

poloZajima u toku m
obavljanja aktivnhosti dnevnog
zivota, Cime se spreCava dodatno g
opterecenje kimenog stuba pri
obavljanju odredjenih aktivnosti -
dodaje ona.

Bol u vratu i ramenima kod
mladih, radno aktivnih osoba
Cesto moze nastati usled
dugotrajnog nepovoljnog polozaja
tela ili stresa. U tim slu€ajevima
preporucuje se redovno vez-
banje, Setnja, plivanje, pravilno
drzanje tela u svim situacijama i
programe relaksacije u Wellness
centru Banje Koviljace, narocito




Zdraylis,
Jedinstveno leCenje

malisana na svetu

Primena sumporovitog peloida Banje Koviljace
kod dece jedinstvena u svetskoj balneologiji

KADA SE KORISTI

P rimena sumporovitog
peloida kod dece
zasnovana je na
empirijskom i
struénom saznanju
preko sto godina.
.Poslednjih 22

godine otkada je u
Banji Koviljagi
otvoreno decije
odeljenje, primena
suporovitog peloida obavlja
se po strogim indikacijama
uz struéni nadzor
Univerzitetske decije klinike,
Instituta za majku i dete i
IOHB »Banijica » iz
Beograda.

- Ovo nase dugogodisnje
iskustvo ukazuje nam da
imamo odli¢ne rezultate u
leCenju dece sa povredama
i anomalijama lokomotornog
aparata, 8to pokazuju i brojni
stru¢ni radovi prezentovani
kod nas i u svetu - kaze
prim. dr Negosava

“Nasa iskustva ukazuju na
veoma dobre razultate pri
le¢enju suporovitim
peloidom kod dece.“

DR NEGOSAVA STOJKOVIC

PELOID KOD DECE?

kod anomalija i deformiteta
lokomotornog aparata

nekroze zglobova

povrede i iS€asenja butne kosti
posle operacije kukova
urodenih skracenja ekstremiteta
i tzv. »staklastih kostiju«
preloma kostiju

spasticne forme cerebralne
paralize

lak$ih oStecenja perifernih
nerava i centralnog nervnog
sistema

reumatskih oboljenja
ukocCenosti zglobova

Citavog sveta sa zeljom da im
prenesemo nasa znanja u vezi
sa ovom vrstom le¢enja dece -
kaze dr Stojkovic.

Stojkovic.
- Prateéi stalna zbivanja u
svetu balneologije ponosni

;;nh?/:;(%'i%i Ona dodaje da su prosle godine
o dinstJv é Aim istrazivanja i iskustva stru¢njaka
JS vojstvima Banje KoviljaCe iz ove oblasti

predstavijena na 37. svetskom
kongresu u Parizu, kongresu
zdravlja odrzanom u Antaliji a
bi¢e predstavljeni i na svetskom
kongresu u Granadi iduce
godine. m

peloida Banje
Koviljace nigde u
svetu deci ne
moze biti pruzen
takav vid efikasne terapije.
Zahvaljuju¢i nasim
iskustvima,
strucénim i
nauénim
dostignuc¢ima
u ovoj oblasti,
posebna Cast
nasoj ustanovi
i nasim
lekarima
predstavlja
Cinjenica da
neprestano
stizu pozivi
zdravstvenih
strucnjaka iz




Zdraylie

WELLNESS CENTAR “KOVILJE”

Kraljevski san

Stominutni program za stopostotno opustanje
ljubitelja saune, masaze i aromati¢no-eteri¢nih kupki

BLAGODETI SAUNE

Odlazak u saunu ima svoju
zdravstvenu, higijensku i koz-
meticku ucinkovitost. Onaj ko
redovno posecuje saunu putem
znojenja oslobada svoj organi-
zam od toksina, dobija svez i
perfektan ten zahvaljujuci
dubinskom ¢iSéenju i dobroj
cirkulaciji.

Boravak u sauni ne sme
da bude duzi od 30 minuta, i to:
10 minuta na 80 stepeni, pa
tuSiranje mlakom vodom, 10
minuta uz polivanje granitnog
kamenja, pa tuSiranje mlakom
vodom. Potom jo$ 10 minuta na
55-60 stepeni, pa umotavanje u

anticku Gréku i epohu Rimljana.

a bi se gosti u Banji KoviljaCi, Ostade popularna do dana

kraljevskoj baniji, zaista osecali
kraljevski u wellness centru Kovilje
na ponudi su mnogi ,, kraljevski
programi. Jedan od njih je Kraljev-
ski san.
Ovaj stominutni program izabrace
najpre ljubitelji saune. Sem saune
korisnik ¢e dobiti relaksacionu ma-
sazu, aromati¢no-eteri¢énu kupku u

danasnjeg i prosto joj je nemo-
guce naci zamenu za oCuvanje
dobrog psihofizitkog zdravlja.

U kraljevskoj kadi nas korisnik
dobija aromati¢no-eteri¢nu kupku
u kojoj ¢e uzivati sva Cula, a Celije
koje su, prethodnim tretmanom u
sauni, otvorene lako ¢e upiti sve
ono najbolje Sto pruzaju eteriCna

frotir radi postepenog rashladi-
vanja.

kraljevskoj kadi i vitaminsku salatu.
Jos su prastari narodi praktikovali
saune, a kasnije se ta navika Sirila

ulja.
Nakon ove dve izrazito opustajuce
prosedure sledi jos jedna- relak-

saciona masaza. Laganim, Si-
rokim, neznim, prijaju¢im hva-
tovima fiziterapeut ¢e svaki deli¢
tela osloboditi napetosti i dovesti
korisnika do sna - kraljevskog.
Posto je organizam relaksiran i
osloboden toksina potkrepi¢éemo ga
vitaminima i mineralima iz vitamin-
ske salate, u Ciji sastav ulazi
najkvalitetnije sveZe povrée zacin-
jeno maslinovim uljem i limunovim
sokom.

Za zdravlje, razbibrigu i opustanje
sanjajte i vi san, ali ne obiCan ve¢
Kraljevski san u Banji Koviljaci! .

f‘l' f" : B  SNEZANA TADIC, GLAVNI FIZIOTERAPEUT
| .

Relaksacija i tretmani uz
konsultacije sa lekarom

lako odlazak u saunu nema puno kontraindikacija ipak ih je vazno
spomenuti: visok ili nizak krvni pritisak, prosirene vene, povecana telesna
temperatura, infekcije koze, maligna oboljenja, TBC, stare osobe i deca
Naravno, opet treba istaci da je lekarska kontrola najmerodavnija kada je
u pitanju koriSéenje saune, kaZe Snezana Tadi¢, glavni fizioterapeut.




